
   
 

Beredskapsplan for Natur og Ungdoms Sommerleir 

 

Ansvarspersoner på leiren: 
 

Hvem: Ansvarsområde Telefonnummer 

Vilja Helle Bøyum  Beredskapsansvarlig, 

beredskapsteamet, psykosjef of 

førstehjelpssjef 

942 83 620 

Gytis Blazevicius Beredskapsteamet, 

presseansvarlig 

452 97 542 

Eri Melhus Beredskapsteamet, leirsjef 

(alternerende dager) 

405 50 021 

Joni Lundevall Beredskapteamet, leirsjef 

(alternerende dager) 

401 72 666 

Nora Havstein Håpnes Førstehjelpsteamet, 

registrering av deltakere 

416 25 500 

Tale Løkeland Ryste Badevakt 954 41 246 

Jesper Stattin Overnattingsansvar 405 27 292 

Sigrid Hoddevik 

Losnegård 

Psykososialt team 405 29 471 

Johanna Haukanes 

Leivestad 

Badevakt 971 26 121 

Ada Amilia Skjensvold  406 72 880 

Jon Holm Vassenden  906 16 274 

Lovise Tokle 

Randekleiv 

 
966 24 990 

Symre Johanne 

Aargard  

 
974 03 433 
 

Noah León Gaup 

Astete 

Psykososialt team 473 39 64 



   
 

Mali Regine Hegerberg 

Børset  

 
909 64 344 

Joni Fagerheim 

Lundevall 

 
401 72 666 

Magnus Holger 

Obrestad Stenroos 

 
476 86 311 

Aurora Gozzi Tobiasen Førstehjelpsteam 406 43 348 

Ineborg Tolås 
 

233 27 419 

Samirah Muhudin  Badevakt 
 

Åsne Mjelde Refsum Psykososialt team 976 42 966 

Ruby Griffin Solheim Badevakt 458 74 795 

Nikolai Marø Myrvoll 
 

958 79 309 

Hanna Kristina 

Jakobsen 

Førstehjelpsteam 988 33 789 

Leon Engen Blom 
 

906 60 836 

Ingrid Kongshaug 

Johannesen 

 
954 29 392 

Eira Haugbro 
 

476 15 898 

Anneli Rystad Aune Badevakt 971 62 552 

 

Førstehjelp 

Førstehjelpsansvarlige har hovedansvar for medisinske hendelser på leiren. Det er disse du tar 

kontakt med om du skader deg, for sår, eller trenger for eksempel smertestillende. 

 

Førstehjelpsteamet 

Førstehjelpssjef Vilja Helle Bøyum 942 83 620 

Førstehjelpsansvarlig Nora Havstein Håpnes 416 25 500 



   
 

Førstehjelpsansvarlig Aurora Gozzi Tobiasen 406 43 348 

Førstehjelpsansvarlig Hanna Kristina Jakobsen 988 33 789 

 

Førstehjelpstelefon på sommerleir: 966 88 261  
En av de førstehjelpsansvarlige har denne med seg på dagtid, ellers er den nattevaktene i 
hende.  
 
 

Psykososialt  

Psykososialt team har hovedansvar for at alle har det bra på leir. Har du opplevd noe du vil 

snakke om, eller har du det vanskelig er de alltids tilgjengelig. 

Psykososialt team 

Psykosjef Vilja Helle Bøyum 942 83 620 

Psykososialt ansvarlig Sigrid Hoddevik Losnegård 405 29 471 

Psykososialt ansvarlig Åsne Mjelde Refsum 976 42 966  

Psykososialt ansvarlig Noah León Gaup Astete 473 39 641 

 

Branninstruks 

Om det bryter ut brann på Leiren skal vi evakuere byggene og området rolig, og samles på 

FOTBALLBANEN. Der samles vi fylkesvis for å telle over at alle er til stede. 

Om det bryter ut brann er det viktig å sette av brannalarmen og varsle alle i området. 

 

Bading 

Om deltakere ønsker å bade må de ha med seg en badevakt. De er tilgjengelige når det ikke 

foregår opplegg på leir.  

 


