
Praktisk info om Lederseminar i Åndalsnes 

  
Natur og Ungdom arrangerer lederseminar 13.-15 september 2024 i Åndalsnes! 

  
Det kan noen ganger være litt tungt å drive et lokallag eller fylkeslag. Men det er ofte 

mange av de samme utfordringene rundt omkring i landet. Vanskelig å verve flere til 

lokallaget og holde motivasjonen oppe? Vanskelig å finne en lokal sak å jobbe med, 

eller vite hvordan du skal jobbe med sakene du brenner for? Du er ikke alene. 

Bli med på lederseminar, og møt andre som gjør det samme som deg fra hele landet. 

  
Sted: Åndalsnes Barneskole, Skolegata 12 6300 Åndalsnes  

Program start: kl 15:00 13. September  

Program slutt: kl 14:30 15.september  

  
På kurset vil dere være omtrent 50 deltakere, inkludert 20 personer mellom 18 og 24 år 

som har ansvaret for kurset og deltakerne. Undertegnede vil være praktisk ansvarlig for 

gjennomføringen av kurset.  

   
Påmeldte kan få dokumentert gyldig politisk fravær dersom de går glipp av skoletid for å 

reise til arrangement. Om det er spørsmål om dette, eller vansker med å få skolen til å 

godkjenne dette, er det bare å ta kontakt med meg.  

  
Under møtet skal deltagerne holde seg på skolen, bortsett fra når vi har felles utflukter.  

   
Det vil være overnatting på gulv i klasserom så ta med liggeunderlag og sovepose. Ta 

kontakt dersom man trenger tilgang på eget rom eller seng så skal vi forsøke å 

tilrettelegge for dette. 

  
Vi kan ta med ekstra utstyr dersom man mangler noe på pakkelisten.  

  
Reisen blir refundert i etterkant av seminaret, ved innsending av billetter på utdelt 

reiserefusjonsskjema. 

  
Pakkeliste: 

• Liggeunderlag  

• Sovepose  

• Klær til en helg 

• Uteklær  

• Toalettsaker 



• Nødvendige medisiner  

• Notatbok + noe å skrive med 

• Vannflaske 

 

Trygt arrangement 

Vi ønsker at lederseminaret skal være en positiv opplevelse for alle deltakerne. NU skal 

være en trygg organisasjon, der vi ikke tillater mobbing og ulike former for trakassering. 

Følgende kjøreregler gjelder: 
  
1. Respekt for andre: Alle deltakere på lederseminaret skal vise respekt for alle 

uavhengig av kjønn, kjønnsidentitet, alder, religion, seksuell legning, sosial status, 

etnisk tilhørighet eller politisk ståsted. NU tar avstand fra alle former for rasisme, 

diskriminering og trakassering. 

2. Respekt for andres grenser: Seminaret er et trygt arrangement der den enkeltes 

integritet og grenser skal respekteres. NU har nulltoleranse for seksuelt overskridende 

adferd og overgrep. Dette gjelder både på felles arena og i private rom under og etter 

arrangementet. 

3. Alkohol og rusfritt møte: Ved alle medlemsrettede arrangementer i NU er det 

nulltoleranse for alkohol og andre rusmidler. Dette gjelder også lederseminaret 

   
Ved brudd på disse reglene kan man bli sendt hjem på egen regning. 

  
Dersom det skulle være spørsmål angående seminaret er det som sagt bare å ta 

kontakt. Undertegnede vil være tilgjengelig både før, under og etter møtet! 

  
 

Med vennlig hilsen, 

 
Sigrid Hoddevik Losnegård  

Ansvarlig for lederseminaret  

Epost: sigridl@nu.no 

Tlf: 40529471 
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