Pakkeliste til Landsmgtet 2025

Natur og Ungdoms landsmgte 2025 avholdes den 4.-8. januar pa Haugetun Folkehggskole i
Fredrikstad. For at du skal vaere best mulig rustet for 5 dager pa seminar har vi laget en
pakkeliste som inneholder det viktigste du trenger for a ha noen tipp topp dager pa
Haugetun.

Pa landsmegtet sover vi i sovesaler, sa husk sovepose og liggeunderlag. Delegater med
spesielle behov og gjester tilbys rom og seng — ta kontakt med jespers@nu.no dersom dette

er aktuelt for deg.

Lgrdagen pa landsmgtet byr pa gallamiddag, og vi oppfordrer alle til 8 ta med finstasen. Selv
om landsmgtet fgrst og fremst vil forega innendgrs, vil det i Igpet av uka bli arrangert ulike
frivillige aktiviteter utendgrs. Dette vil vaere aktiviteter som tur, capture the flag osv. Vi
anbefaler derfor & pakke med varme uteklaer som taler minusgrader og lek utendgrs.

Gymsalen hvor mgtet holdes kan bli kaldt. Husk derfor varme klaer, og ikke glem
innesko/tgfler/lester!

Pakkeliste:

e Drikkeflaske og termokopp til kaffe/te
e Sovepose, liggeunderlag og pute

e Handkle og sape til a dusje

e Komfortable klzer til 5 lange dager i mgte (ull/ullundertgy anbefales)
e Antrekk til gallamiddag

e Toalettsaker og evt. medisiner

e Skrivesaker og noe a skrive pa

e Lader (og powerbank?)

o Utekleer

e Underholdning (bok, strikketgy osv.)
e Innesko/tgfler/lester
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